
 

REHBERLİK NE DEĞİLDİR? 

  Rehberlik; bireye doğrudan yapılan tek yönlü bir yardım değildir. 

  Bireyin yapamadıklarını onun yerine yapmak değildir.  

 Bireyin sadece bir yönüyle ilgilenmek değildir. 

  Disiplin, yargılama ve ceza verme işi değildir. 

  Sadece bilgi aktarma işi değildir.  

PEKİ REHBERLİK NEDİR? 

  Gelişimine yardımcı olacak fırsatları, okul içi ve dışı eğitim olanaklarını, meslekleri, toplumun 

beklentilerini tanımasına,  

 Öğrencinin kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yönleriyle tanımasına, 

  Temel eğitimden başlayarak ilgi ve yeteneklerine uygun bir üst programı tanıyıp seçmesine,  

 Problem çözme gücünü geliştirmesine, doğru kararlar verebilmesine, 

  Ruhsal yönden sağlıklı ve topluma yararlı, kendini gerçekleştirmiş bir kişi olarak yetişmesine 

yardımcı olmaktır. 

 

  



OKUL REHBERLİK HİZMETLERİNİN İLKELERİ  

• Gizlilik  

• İşbirliği  

• Süreklilik  

• Güven  

• Gönüllülük 

 • Kişi haklarına saygı 

 • Bireysel farklılıklara saygı 

REHBERLİK SERVİSİNDEN HANGİ KONULARDA YARDIM ALABİLİRİM? 

Rehberlik servisi öğrencilerin kendini tanıması, ilgi ve yeteneklerini fark etmesi, okula uyum 

sağlaması ve çevresindeki imkanlardan yararlanması konusunda yardımcı olur ve bilgi verir. 

            

Öğrenciye öğrenme yöntemleri hakkında bilgi verir ve kendi öğrenme alışkanlığını fark 

etmesini sağlar. 

  

Verimli ders çalışma yöntemlerini öğretir ve öğrenciyle birlikte ders çalışma programı 

hazırlar. 

            

Öğrencilere başarı ve motivasyon, sınav kaygısı ve baş etme yolları, üst öğrenim kurumlarına 

giriş ve eğitim olanakları hakkında bilgi verir. 

  

Arkadaşlık kurma, etkili iletişim, karar verme, hayır deme becerisi (fiziksel, psikolojik ve 

sosyal olarak kendini koruma ve savunma) vb. konularda grup rehberliği, grupla psikolojik 

danışma yapar. 

            

İhtiyaç duyulan konularda ( korkular, kaygılar çatışmalar..) bireysel danışma yapar. 

Öğrencilere içinde bulundukları gelişim dönemleri hakkında bilgi verir. 

            

Kendinizi geliştirmek, gerçekleştirmek ve ihtiyaç duyduğunuz konularda, ihtiyaç duyduğunuz 

anda görüşmek için rehberlik servisine başvurabilirsiniz. 

 

 



 

 

 

 




