REHBERLIK SERVISI NEDIR?

REe nberndilk

REHBERLIK NE DEGILDIR?

e Rehberlik; bireye dogrudan yapilan tek yonli bir yardim degildir.
e Bireyin yapamadiklarini onun yerine yapmak degildir.

e Bireyin sadece bir yoniyle ilgilenmek degildir.

e Disiplin, yargilama ve ceza verme isi degildir.

e Sadece bilgi aktarma isi degildir.

PEKi REHBERLIK NEDIR?

e Gelisimine yardimci olacak firsatlari, okul igi ve disi egitim olanaklarini, meslekleri, toplumun
beklentilerini tanimasina,

e Ogrencinin kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle tanimasina,
e Temel egitimden baslayarak ilgi ve yeteneklerine uygun bir list programi taniyip segmesine,
e Problem ¢6zme gliclinli gelistirmesine, dogru kararlar verebilmesine,

e Ruhsal yonden saglikli ve topluma yararli, kendini gerceklestirmis bir kisi olarak yetismesine
yardimci olmaktir.




OKUL REHBERLIK HiZMETLERININ iLKELERI

* Gizlilik

e isbirligi

o Streklilik

e Glven

* Gondillulik

e Kisi haklarina saygi

e Bireysel farkliliklara saygi

REHBERLIK SERVISINDEN HANGi KONULARDA YARDIM ALABILIRIM?

Rehberlik servisi 6grencilerin kendini tanimasi, ilgi ve yeteneklerini fark etmesi, okula uyum
saglamasi ve ¢evresindeki imkanlardan yararlanmasi konusunda yardimei1 olur ve bilgi verir.

Ogrenciye 6grenme yontemleri hakkinda bilgi verir ve kendi 6grenme aliskanlhigin fark
etmesini saglar.

Verimli ders ¢aligma yontemlerini 6gretir ve 6grenciyle birlikte ders ¢aligma programi
hazirlar.

Ogrencilere basar1 ve motivasyon, sinav kaygisi ve bas etme yollari, {ist 6grenim kurumlarma
girig ve egitim olanaklar1 hakkinda bilgi verir.

Arkadaslik kurma, etkili iletigsim, karar verme, hayir deme becerisi (fiziksel, psikolojik ve
sosyal olarak kendini koruma ve savunma) vb. konularda grup rehberligi, grupla psikolojik

danigma yapar.

1htiyac; duyulan konularda ( korkular, kaygilar catigsmalar..) bireysel danisma yapar.
Ogrencilere i¢inde bulunduklar1 gelisim donemleri hakkinda bilgi verir.

Kendinizi gelistirmek, gergeklestirmek ve ihtiya¢ duydugunuz konularda, ihtiya¢ duydugunuz
anda goriismek icin rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.

Rehberlik Servisine Gider...

Gizlilik

Géniilliitiile

tsbirlizi
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OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI VE REHBERLIK
OGRETMENIi

KIBARIYE ARSLAN

KENPINI do@ru yiine .

YALNIZ
HISSETTIGINDE bak..



